
1.​ MĒRĶIS 
1.1.​ Popularizēt un attīstīt disku golfa sporta veidu nedzirdīgo un vājdzirdīgo vidē; 
1.2.​ Noskaidrot 4. Ziemeļu un Baltijas Nedzirdīgo čempionāta uzvarētājus un 

godalgoto vietu ieguvējus disku golfā; 
1.3.​ Veicināt starptautisko sadarbību un pieredzes apmaiņu starp dalībvalstu 

sportistiem un organizācijām. 
 

2.​ VADĪBA 
2.1.​ Sacensības rīko Latvijas Nedzirdīgo sporta federācija (turpmāk tekstā - LNSF); 
2.2.​ Sacensību galvenais direktors (Tournament Director – TD): Kalvis 

Frīdenbergs; 
2.3.​ Sacensību direktors atbild par trases tehnisko atbilstību starptautiskajiem 

kritērijiem, fiksē noteikumu un nolikuma pārkāpumus, nosaka celiņu izspēles 
kārtību un apstiprina galīgos sacensību rezultātus. 

2.4.​ Strīdus situāciju izskatīšanu un organizatorisko vadību uzņemas LNSF valdes 
locekļi sadarbībā ar sacensību direktoru; 

 
3.​ SACENSĪBU VIETA UN LAIKS 

3.1.​ Sacensības norisinās 2026. gada 3. - 6. septembrī 
3.2.​ Sacensību norises vieta: Talsi, disku golfa parks "9Hill" (Sudraba / Silver level 

trases konfigurācija); 
3.3.​ Oficiālā sacensību programma tiek publicēta mājaslapā www.lnsf.lv. Savukārt 

operatīvie loģistikas grafiki (autobusu laiki no naktsmītnēm "Kurzemes 
Rezidence"), rezultāti un jebkādas operatīvās izmaiņas čempionāta laikā tiks 
publicētas un uzturētas oficiālajā čempionāta Telegram grupā, kas ir 
galvenais saziņas kanāls visiem dalībniekiem; 
 

4.​ DALĪBNIEKI 
4.1.​ Sacensībās drīkst piedalīties Ziemeļu un Baltijas reģiona valstu (Latvijas, 

Zviedrijas, Somijas, Dānijas, Igaunijas, Lietuvas, Norvēģijas, Islandes) pilsoņi, 
kuri ir oficiāli reģistrēti ICSD un kuriem ir derīgs PDGA numurs. 

4.2.​ Sacensībās drīkst startēt tikai tie sportisti, kuru dzirdes zudums labākajā ausī 
ir vismaz 55 dB (saskaņā ar ICSD audiogrammu noteikumiem). Piesakot 
sportistus, federācijām ir pienākums uzrādīt katra sportista ICSD sportista ID; 

4.3.​ Sacensību un spēļu laikā trasē sportistiem ir stingri aizliegts lietot dzirdes 
aparātus un kohleāros implantus; 

4.4.​ Ziemeļu-Baltijas Nedzirdīgo Čempionātā dalībnieki startē sekojošās divīzijās: 
4.4.1.​ Men’s Open - vīriešu divīzija 
4.4.2.​ Women’s Open - sieviešu divīzija 

4.5.​ Maksimālasi dalībnieku skaits no vienas valsts ir 6 spēlētāji vīriešu divīzījā un 
6 spēlētāji sieviešu divīzijā; 



4.6.​ Personas, kas neatbilst Ziemeļu-Baltijas reģiona statusam, var tikt pielaistas 
startam ar īpašu organizatoru atļauju Viesa (Guest) statusā, startējot ārpus 
konkurences un nepretendējot uz čempionāta medaļām un oficiālo ieskaiti; 
 

5.​ SACENSĪBU SISTĒMA 
5.1.​ Visi dalībnieki izspēlē 3 apļus. Katrā sacensību dienā tiek izspēlēts viens aplis; 
5.2.​ Pirmajā aplī visi dalībnieki tie ielozēti grupās neatkarīgi no spēlētāju reitinga 

savas grupas ietvaros. otrajā aplī grupas tiek sadalītas, balstoties uz pirmā 
apļa rezultātiem; 

5.3.​ Trešajā aplī spēlētāji tiek sadalīti pa grupām, balstoties uz pirmo divu apļu 
rezultātiem; 

5.4.​ Sacensības tiek aizvadītas pēc "Shotgun" (kopējā starta) principa, visām 
grupām sākot spēli vienlaicīgi no dažādiem trases celiņiem; 

5.5.​ Ja pēc nospēlētiem trīs apļiem pirmo trīs vietu ieguvēji nav nosakāmi vienāda 
rezultāta dēļ, tad tiek spēlēts “nāves mačs”, sākot ar 1.celiņu. Sacensību 
direktors var lemt par cita “Nāves mača” celiņu secību izspēli; 

5.6.​ Čempionāta ietvaros tiek organizētas papildsacensības (blakus disciplīnas): 
"Tuvākais piemetiens" (Closest to the pin), "Tālākais puts" un "Tālākais 
metiens". 

5.7.​ Treniņi un iesildīšanās sacensību laukumā ir stingri aizliegta no pirmās grupas 
starta brīža līdz brīdim, kad pēdējā grupa ir pabeigusi kārtas izspēli. 
Iesildīšanās atļauta tikai organizatoru norādītajā speciālajā iesildīšanās zonā 
(pie iesildīšanās tīkla/groza). Par šī noteikuma pārkāpumu spēlētājs var tikt 
diskvalificēts. 
 

6.​ SACENSĪBU NOTEIKUMI 
6.1.​ Sacensības norisinās saskaņā ar oficiālajiem PDGA (Professional Disc Golf 

Association) noteikumiem. 
6.2.​ Par sacensību noteikumu ievērošanu ir atbildīgs katrs spēlētājs personīgi 

(saskaņā ar PDGA noteikumiem). Katrs spēlētājs ir atbildīgs par savu veselību 
un drošibu un nelaimes gadījumu apdrošināšanu čempionāta laikā; 

6.3.​ Katram spēlētājam jāreģistrējas sacensību centrā vismaz 30 minūtes pirms 
sava starta; 

6.4.​ Spēlētājam jāatrodas pie sava pirmā izmetiena celiņa vismaz 10 minūtes 
pirms oficiālā starta signāla; 

6.5.​ Visu valstu delegāciju spēlētājiem sacensību un oficiālo ceremoniju laikā 
jāatrodas vienotā, pārstāvētās valsts nacionālās izlases sporta formā; 

6.6.​ Sacensību laikā trasē un oficiālajās zonās spēlētājiem un oficiālajām 
personām ir stingri aizliegts lietot alkoholu, kā arī tabakas un nikotīna 
izstrādājumus (tostarp košļājamo tabaku / snus, elektroniskās cigaretes un 
iztvaicētājus). Pārkāpuma gadījumā tiek piemērota tūlītēja diskvalifikācija; 
 



7.​ PIETEIKŠANĀS 
7.1.​ Dalībnieku pieteikšana sacensībām atļauta tikai caur attiecīgās valsts 

nacionālo nedzirdīgo sporta federāciju, aizpildot oficiālo pieteikuma formu; 
7.2.​ 7.1. Čempionāta oficiālie pieteikšanās un reģistrācijas termiņi ir noteikti 

sekojoši: 
7.2.1.​ Sākotnējais pieteikums (Preliminary Entry Form): līdz 2026. gada 20. 

februārim; 
7.2.2.​ Gala pieteikums (Final Entry Form): līdz 2026. gada 3. jūnijam; 
7.2.3.​ Naktsmītņu rezervācija un apmaksa (Accommodation): līdz 2026. gada 

3. jūnijam; 
7.2.4.​ Vārdiskais sastāvs (Name Registration): līdz 2026. gada 3. augustam.   

7.3.​ Dalībnieku reģistrācija tiek veikta, nosūtot attiecīgo aizpildīto pieteikuma 
formu uz oficiālo e-pastu: lnsf@inbox.lv 

7.4.​ Lai nodrošinātu dalību sacensībās, dalībniekiem ir jāveic noteiktās maksas 
apmaksa. Gadījumā, ja apmaksa netiek veikta noteiktajos termiņos, 
organizatoriem ir tiesības spēlētāju vai delegāciju svītrot no dalībnieku 
saraksta; 
 

8.​ STRĪDU SITUĀCIJU IZSKATĪŠANA 
8.1.​ Visiem spēlētājiem, kas pieteikušies sacensībām, ir jāievēro sacensību 

nolikums, sacensību noteikumi, Ētikas kodekss un vispārpieņemtās morāles 
normas; 

8.2.​ Oficiālu protestu par noteikumu pārkāpumiem var iesniegt delegācijas 
vadītājs rakstveidā sacensību direktoram 30 minūšu laikā pēc attiecīgā apļa 
(kārtas) noslēguma, iemaksājot drošības naudu 50,00 EUR apmērā; 

8.3.​ Ja protests tiek apmierināts, drošības nauda tiek atmaksāta. Ja protests tiek 
noraidīts, drošības nauda paliek LNSF rīcībā; 

8.4.​ Strīdus situāciju galīgo izskatīšanu un lēmuma pieņemšanu veic sacensību 
direktors kopā ar LNSF valdes pārstāvjiem saskaņā ar PDGA normām; 
 

9.​ APBALVOŠANA 
9.1.​ Pirmo trīs vietu ieguvēji vīriešu (Men’s Open) un sieviešu (Women’s Open) 

divīzijās tiek apbalvoti ar oficiālajām čempionāta medaļām; 
9.2.​ Sacensību organizatori un sponsori ir tiesīgi piešķirt papildu speciālās un 

piemiņas balvas; 
10.​ DATU AIZSARDZĪBA UN PUBLICITĀTE 

10.1.​ Piesakoties sacensībām, dalībnieki piekrīt, ka sacensību laikā viņi var tikt 
fotografēti un filmēti. 

10.2.​ 9.2. Organizatoriem ir tiesības izmantot tapušos foto un video materiālus 
čempionāta publicitātei mājaslapā, sociālajos tīklos un medijos. 
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